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REDUZIERUNG
DES MEDIKAMENTENVERBRAUCHS

Die Senkung des Medikamentengebrauchs bietet erhebliche Vorteile fiir Gesundheit und Umwelt. Sie verringert das Risiko
von Wechsel- und Nebenwirkungen bei den Patient:innen und reduziert gleichzeitig die Belastung unserer Okosysteme,
insbesondere von Gewissern'. Ein kritischer Blick auf jede Verschreibung fordert die Lebensqualitdt, verbessert die
Versorgung und tragt zum Umweltschutz bei.
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Medikamente wurden im Genfersee
gefunden.

& Der &kologische Fussabdruck von
o= Medikamentenproduktion und
+ -verbrauch entspricht in einigen
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Verschreibung,?

Wie ldsst sich der Medikamentenverbrauch senken?

Ein Beispiel: Reduktion des Verbrauchs von Nichtsteroidalen Antirheumatika (NSAR),
die haufig zur Fiebersenkung, Entziindungshemmung und Schmerzlinderung eingesetzt werden.

Zur Schmerzbehandlung gibt es nichtmedikamentdse Alternativen:
Physiotherapie, Warme- und Kélteanwendungen, Osteopathie,
Akupunktur, (Selbst-)Hypnose.4
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Ein geringerer NSAR-Verbrauch schiitzt die Tierwelt, da
diese Substanzen bei Fischen lebertoxisch wirken und bei
Greifvdgeln zu Nierenproblemen und Bestandsriickgangen

Ein reduzierter NSAR-Konsum kann helfen,
Nebenwirkungen wie Bauchschmerzen, Herz-
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Kreislauf- und Nierenprobleme zu vermeiden.

NSAR interagieren mit vielen Medikamenten (z. B.
Antikoagulantien, Antidepressiva) und kdnnen deren
Wirkung beeinflussen.3 Ein sparsamer Einsatz unterstiitzt die
Vermeidung solcher unerwiinschten Wechselwirkungen.
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Wann sollte ein Verzicht/Absetzen von Medikamenten oder NSAR-Reduktion

thematisiert werden?

Bei jeder Verldngerung oder Neueinfiihrung einer Medikation. Fiir NSAR besonders bei
chronischen und/oder akuten Schmerzen sowie bei Konsultationen aufgrund von Grippe-

oder Virusinfektionen.
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Unndtige Verschreibungen vermeiden. Jede Verschreibung kritisch hinterfragen
und gegebenenfalls nichtmedikament®se Alternativen in Erwdgung ziehen. e
Arzt:innen profitieren vom Einsatz der Empfehlungen von Smarter Medicine
(www.smartermedicine.ch) und der START/STOP—Kriterien.6
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Weniger Medikamentenverbrauch
bedeutet zudem geringere
Gewdsserverschmutzung und
weniger Abfall!
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