Infografica tratta dalla campagna « 12 mois 12 actions » per la salute e Pambiente della Revue médicale suisse
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1. Enfants et écrans : a la re-
cherche du temps perdu. Avril
2024. Disponibile su: https://
www.elysee.frfadmin/upload/de-
fault/ooo1h16fbecéabegdgccibf-
f3043d87b9f7951662779b09.pdf

2. Kijlling C, Waller G, Suter
L, et al. Etude James 2022.
Disponibile su: www.zhaw.ch/
psychologie/james

3. https;/www.jeunesetmedias.
ch/medias/jeunes-et-medias-
faits-etchiffres
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4. https:/lemployes.chfune-vie-
devant-lecran

5. Kierzek G, Lledo PM, Leveziel
N, Lowenstein W, Tisseron S.
Observatoire sur le bon usage
des écrans. En ligne : https;/
lebonusagedesecrans.fr/

6. Yang S, Said M, Peyre H, et al.
Association of screen use with
cognitive development in early
childhood: the ELFE birth cohort.
Journal of Child Psychology and

Psychiatry 2024 may; 65(5):780-693.
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7. https://www.actioninnocence.org/publication/
pollution-numerique-2/
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