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Inhalateurs pour asthme et bronchite

chronique

Les inhalateurs a gaz propulseurs pour I'asthme ou la
bronchite chronique produisent une grande quantité de gaz a
effet de serre.

Désinfectants et solutions
hydroalcooliques

0.

'0‘

La plupart des solutions désinfectantes médicales
et hydroalcooliques sont fabriquées a partir d’alcool

+ [ 4 industriel issu de ressources fossiles (pétrole, gaz).
P . La viscosité est assurée par des polyméres de
b 4 9 synthése poll des microplasti
: ynthése polluants et des microplastiques.
° Les désinfectants se présentent souvent sous forme de

petits flacons plastiques a usage unique.

1 dispositif de spray 1 dispositif de salbutamol

salbutamol de 200 doses en poudre
+
am am Il existe des désinfectants produits en
‘oo 1 50 km ‘oo S5 km e P Suisse a partir d’alcools biologiques
en voiture en voiture

(issus de la betterave par exemple)
et stockés dans des bouteilles

En Suisse, 900 0oo dispositifs en spray sont RS e de rerhrarses

prescrits chaque année’ dont 2/3 pourraient
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= tre remplacés par des poudres. situations, on peut se demgndzer siun o

= lavage eau-savon peut suffire.
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2 - Les microplastiques d’emballage se retrouvent dans ’environnement et sont ingérés par les étres humains a raison de

plastiq g geres p

8 *+ o= 5gparsemaine (Péquivalent d’une carte de crédit!). Les microplastiques induisent une inflammation et un stress

> . gp q plastiq

2 ® oxydatif potentiellement liés a des problémes cardiovasculaires et a des risques accrus de cancer.
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= " ® Pansements

E ° Les pansements peuvent contenir un mélange de coton et de plastiques non dégradables ayant un important impact

f ® * environnemental. De plus, le transport et les emballages se rajoutent & Paddition de cet impact néfaste.

I.A PRESCRIPTION Privilégier les traitements antiasthmatiques a base de poudres (possible des
Iage de 6 ans).
DURABI.E Privilégier des pansements sans coton (contenant des fibres dégradables).
Privilégier la production locale.
Limiter les prescriptions et privilégier les doses exactes (certaines pharmacies
proposent de vendre les médicaments a Funité).3
Réduire l'utilisation de gants, masques et pansements au strict minimum.
BENEFICES POUR L'ENVIRONNEMENT Q © BENEFICES POUR LA SANTE
’Q(,u ® \ Réduction de limpact carbone g "EI @ Y Réduction de la pollution environnementale

N Réduction de la contamination
de Penvironnement par microparticules
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2. La revue Prescrire. Nettoyage des
petites plaies cutanées superficielles
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