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Untersuchungen:
Woriiber sprechen wir?

Radiologische Untersuchungen oder
Blutuntersuchungen zu diagnostischen Zwecken.
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Einige Beispiele

Lipidprofile,
prostataspezifisches Antigen
(PSA) und Vitamin-D-
Messungen sind nur in
bestimmten Fllen niitzlich.

Regelmdssige und griindliche
Gesundheitschecks bei
asymptomatischen Patient:innen
bieten keinen Nutzen.!

Rontgenaufnahmen der Wirbelsdule sind bei
Riickenschmerzen, die weniger als 6 Wochen andauern
-#® und keine ernsthaften Anzeichen zeigen, sind iberfliissig!
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Ungefahr
der Untersuchungen sind

unnotig, da sie die Behandlung
nicht indern.?

>50%

der ergdnzenden Untersuchungen

12 MOIS
12 ACTIONS

in einer Notaufnahme sind
teeeereeeeessssssseeeeeeeeeessssssseeeeeeenssnnssnnnaaeennay UbEFflissig3
2 ® Eine MRT des Knies entspricht etwa 80-150 km Fahrt

e mit einem benzinbetriebenen Auto und etwa 22 kg
o COAquivalent (CO5eq) ™.

Ungefahr

0%

der MRTs des Knies sind unnétig
oder sinnlos.4

’ Ein Belastungs-EKG erzeugt etwa 1-2 kg CO,eq®, wahrend
ein Kardio-MRT 100 bis 200 Mal mehr produziert!
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VORTEILE FUR DIE GESUNDHEIT

. Verringerung der Diagnosen von gutartigen oder
unbedeutenden Anomalien (Uberdiagnosen)

s~ VORTEILE FUR DEN PLANETEN
®

Reduzierung des Energieverbrauchs

Verringerung medizinischer Abflle R U B

Weniger unnétige Bestrahlun,
Reduzierung der Emissionen durch Transport g € 6

(der Patienten, der Laboranalysen, usw) Reduktion von Stress und emotionaler Belastung Seeet '

/
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Verringerung des Wasserverbrauchs (Kiihlsysteme und Reinigung) Reduzierung unerwiinschter Nebenwirkungen’

Bild: Agence Les Deux Dandys | Text: Clara Huboux, Lidia Pascal, Johanna Sommer | Anpassung auf Deutsch: Johanna Sommer, Daniel Brandl

Férdern einer Diskussion zwischen Patient:in und Arzt/Arztin vor der Anordnung einer
Untersuchung, um zu kldren, ob das Ergebnis die medizinische Behandlung beeinflussen wird. °

Abwdgen von Risiko und Nutzen vor jeder Untersuchung.

Fir jede Fachrichtung die Top-5-Listen der allgemein als unndtig erachteten
medizinischen Massnahmen auf smartermedicine.ch konsultieren.
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Wann sollte die Frage der Uberverordnung von ergiinzenden Untersuchungen
angesprochen werden?

Bei der Anordnung jeder Zusatzuntersuchung sollte man sich fragen, ob das Ergebnis die
Behandlung @ndern wird.
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