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psychischen Storungen
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Verbessert die Konzen-
tration und verringert die
Hyperaktivitat

bei Aufmerksamkeitsdefizitstorungen
mit Hyperaktivitat (ADHS)
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Mehr als zwei Stunden pro Woche in der Natur oder in einem Park verbringen.
Gdrtnern in Gemeinschaftsgdrten oder zuhause.

Teilnahme an Aktivitdten zum Schutz und der Beobachtung der Natur.
Forderung von Griinflaichen und Fussgangerzonen im &ffentlichen Raum.

Wann sollte man die Frage nach dem Kontakt mit der Natur ansprechen?
Insbesondere bei Bluthochdruck, Stress, Ubergewicht/Adipositas, Diabetes, metabolischem Syndrom,
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Bewegungsmangel, Atemwegserkrankungen (Asthma, chronische Bonchitis), Aufmerksamkeitsdefizitstérungen,
Angstzustdnden, Dysbiose (Verstopfung), hdufigen Infektionen, Depressionen, Herzinsuffizienz, postoperativ.
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